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  奈良
な ら

佐保
さ ほ

短期
た ん き

大学
だいがく

における新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

について（周知
しゅうち

） 

 

 学生
がくせい

の皆様
みなさま

、保証人
ほしょうにん

の皆様
みなさま

、いつもは奈良
な ら

佐保
さ ほ

短期
た ん き

大学
だいがく

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

ご支援
し え ん

あり

がとうございます。また新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

防止
ぼ う し

と学修
がくしゅう

機会
き か い

の確保
か く ほ

の両立
りょうりつ

にご協 力
きょうりょく

いただき、感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

状 況
じょうきょう

につきましては、全国的
ぜんこくてき

に見
み

ると、本年
ほんねん

10月
がつ

以後
い ご

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

となり、11月
がつ

から第 3波
だ い さ ん ぱ

といえる状 況
じょうきょう

が強
つよ

まっています。こうした中
なか

、政府
せ い ふ

からも新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のさらなる取
と

り組
く

みをお願
ねが

いする旨
むね

要請
ようせい

されています。 

政府
せ い ふ

の緊
きん

急提言
きゅうていげん

においては、大学
だいがく

等
とう

での感染
かんせん

対策
たいさく

について、「授業
じゅぎょう

そのものよりも、むしろ

飲
の

み会
かい

や寮生活
りょうせいかつ

、課外
か が い

活動
かつどう

等
とう

でクラスターが発生
はっせい

している。感染
かんせん

防止
ぼ う し

と学修
がくしゅう

機会
き か い

の確保
か く ほ

の

両立
りょうりつ

を図
はか

ることが極
きわ

めて重要
じゅうよう

である。」と指摘
し て き

されており、これまで以上
いじょう

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を講
こう

じる必要
ひつよう

があります。 

 奈良
な ら

佐保
さ ほ

短期
た ん き

大学
だいがく

におきましては、これまで以上
いじょう

に徹底
てってい

した感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めますととも

に、当面
とうめん

、次
つぎ

の点
てん

に重点
じゅうてん

を置
お

いた対策
たいさく

を講
こう

じてまいりますので、皆様方
みなさまがた

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

いたします。 

記
き

 

 

1． 注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を徹底
てってい

する 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

する観点
かんてん

から、学生
がくせい

やその家族
か ぞ く

、教 職 員
きょうしょくいん

一人一人
ひ と り ひ と り

が適切
てきせつ

な行動
こうどう

をとるよう心
こころ

がけていただきますようお願
ねが

いします。 

 特
とく

に、日常
にちじょう

生活
せいかつ

において、風邪
か ぜ

や季節性
き せ つ せ い

インフルエンザと同様
どうよう

に、下記
か き

の基本的
き ほ ん て き

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

してください。 

 ①流水
りゅうすい

、石鹸
せっけん

等
とう

による手洗
て あ ら

い、うがいの徹底
てってい

、必要
ひつよう

に応
おう

じて手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

等
とう

も行う。 

 ②正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

を含
ふく

む咳
せき

エチケットの実践
じっせん

 

 ③不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

な外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

や人込
ひ と ご

みを避
さ

ける 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

において上記
じょうき

の感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

するとともに、自身
じ し ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

を行
おこな

ってくだ

さい。 

 



2． 「３つの密
みつ

」を避
さ

ける 

   「換気
か ん き

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

」「多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

」「互
たが

いに手
て

を伸
の

ばしたら届
とど

く

距離
き ょ り

での会話
か い わ

や共同
きょうどう

行為
こ う い

を行
おこな

われる密接
みっせつ

場面
ば め ん

」という３つの条件
じょうけん

のある場
ば

では、

感染
かんせん

を拡大
かくだい

させるリスクが高
たか

いので、避
さ

けるようお願
ねが

いします。 

 

3． 分
わ

かりやすい情報
じょうほう

提供
ていきょう

に努
つと

める 

   感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について、分
わ

かりやすくタイムリーな情報
じょうほう

提供
ていきょう

に努
つと

めます。自治体
じ ち た い

等
とう

から

感染
かんせん

状 況
じょうきょう

について情報
じょうほう

提供
ていきょう

があった場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに学生
がくせい

・保証人
ほしょうにん

・教 職 員
きょうしょくいん

への

情報
じょうほう

提供
ていきょう

に努
つと

めます。また所轄
しょかつ

の保健所
ほ け ん し ょ

等
とう

との適切
てきせつ

な情報
じょうほう

共有
きょうゆう

に努
つと

めます。 

 

4． 感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をさらに徹底
てってい

する 

   感染
かんせん

リスクが高
たか

まる、次
つぎ

の「５つの場面
ば め ん

」を避
さ

けましょう。特
とく

に、クリスマス、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行動
こうどう

は気
き

をつけてください。 

   【感染
かんせん

リスクが高
たか

まる５つの場面
ば め ん

】 

    ・場面
ば め ん

１ 飲酒
いんしゅ

を伴う懇親会
こんしんかい

等
とう

 

飲酒
いんしゅ

の影響
えいきょう

で注
ちゅう

意力
いりょく

が低下
て い か

する。また聴覚
ちょうかく

が鈍磨
ど ん ま

し、大
おお

きな声
こえ

にな

りやすい。回
まわ

し飲
の

みや箸
はし

などの共用
きょうよう

が感染
かんせん

のリスクを高
たか

める。 

    ・場面
ば め ん

2 大人数
おおにんずう

や長時間
ちょうじかん

におよぶ飲食
いんしょく

 

          短時間
た ん じ か ん

の食事
しょくじ

に比
くら

べ、感染
かんせん

リスクが高
たか

まる。5 人以上
いじょう

の飲食
いんしょく

では、

大声
おおごえ

になりやすく飛沫
ひ ま つ

が飛
と

びやすくなり、感染
かんせん

リスクが高
たか

まる。 

    ・場面
ば め ん

3 マスクなしでの会話
か い わ

 

          マスクなしに近
きん

距離
き ょ り

で会話
か い わ

することで、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

やマイクロ飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

での感染
かんせん

リスクが高
たか

まる。車
くるま

やバスで移動
い ど う

する際
さい

の車中
しゃちゅう

でも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。カラオケなどでの事例
じ れ い

が確認
かくにん

されている。 

    ・場面
ば め ん

4 狭
せま

い空間
くうかん

での共同
きょうどう

生活
せいかつ

 

          狭
せま

い空間
くうかん

での共同
きょうどう

生活
せいかつ

では、感染
かんせん

リスクが高
たか

まる。寮
りょう

の部屋
へ や

やトイ

レなどの共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

での感染
かんせん

が疑
うたが

われる事例
じ れ い

が報告
ほうこく

されている。 

    ・場面
ば め ん

5 居場所
い ば し ょ

の切
き

り替
か

わり 

          授業
じゅぎょう

や仕事
し ご と

で休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に入
はい

った時
とき

など、居場所
い ば し ょ

が切
き

り替
かわ

ると、気
き

の

ゆるみや環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により、感染
かんせん

リスクが高
たか

まることがある。休
きゅう

憩室
けいしつ

、喫煙室
きつえんしつ

、更衣室
こ う い し つ

での感染
かんせん

が疑
うたが

われる事例
じ れ い

が確認
かくにん

されている。 

 

5
５

．外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

への適切
てきせつ

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の推進
すいしん

 

   外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

については、言葉
こ と ば

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

等
とう

の違い
ち が い

により、情報
じょうほう

伝達
でんたつ

が不十分
ふじゅうぶん

であ

ったり医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

行動
こうどう

の違い
ち が い

なども考えられる
か ん が え ら れ る

ことから、適切
てきせつ

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

や

医療
いりょう

機関
き か ん

へのアクセス等
とう

の基本的
き ほ ん て き

な情報
じょうほう

が行き渡る
ゆ き わ た る

ようにする必要
ひつよう

があります。



留学生
りゅうがくせい

一人一人
ひ と り ひ と り

が適切
てきせつ

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

に取
と

り組
く

まれるようお願
ねが

いします。 

 

 

 

※このお知
し

らせは、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

が読
よ

みやすいように、すべての漢字
か ん じ

にルビをつけてい 

ます。 


